CSILLAXMOTION

FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Beweglichkeit.
Entlastung.
Pravention.

Praventive Bewegungsfortbildungen fir padagogische Einrichtun-
gen.

CSILLAX MOTION unterstitzt padagogische Fachkrafte dabei, typische
korperliche Belastungen im Kita-Alltag bewusster wahrzunehmen und mit
einfachen, wirksamen Bewegungsimpulsen mehr Entlastung, Beweglich-
keit und Ausgleich in den Arbeitsalltag zu integrieren.

Verstehen Spiiren Bewegen

Team-Fortbildungen - Bewegungsimpulse - 1:1-Sessions

Detaillierte Informationen und individuelle Formatempfehlung auf Anfrage.



CSILLAXMOTION

Formate im Uberblick

Entlastung im Kita-Alltag

Kompakte Team-Fortbildung mit praktischen Bewegungsimpulsen
fir Rucken, Schultern, Nacken, Hiifte und Beine.

Bewegung verstehen — Belastung reduzieren

Vertiefende Fortbildung mit verstandlichem Bewegungswissen, Kor-
perwahrnehmung und alltagstauglichen Ubungen.

Bewegte Pause fiir padagogische Teams

Kurzer Team-Impuls fir mehr Beweglichkeit, Ausgleich und be-
wusste Entlastung im Arbeitsalltag.

CSILLAX Personal Motion

Individuelle 1-1-Sessions als Erganzung zu Team-Fortbildungen,
Teamtagen oder Gesundheitstagen.

Alle Formate sind praventive Bewegungsangebote zur Férderung von Kérperwahrnehmung,
Beweglichkeit und Ausgleich im Arbeitsalltag.

www.csillaxmotion.de - info@csillaxmotion.de - Tel. +49 178 5097805



